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 Abstract: 

This activity is aimed at developing the sense of sensitivity and social 

cognition of students as well as assisting the development process. The 

PAR (Participatory Action Research) based devotional model was 

chosen as the team service method. Where PAR has three key variables, 

namely, Participatory, Action (action) and Research (research). There 

are several results of work programs carried out by students in preventing 

the spread of the Covid-19 pandemic which spread in the village of 

Tanjungjaya, Bangunrejo District, Central Lmapung Regency, 

Lampung Province, including the following: 5M Education Program for 

Covid-19 Prevention, 5M Education Program and Distribution of 

PPE (Masks) and Environmental Cleanliness Service Program. 

Keywords: Prevention, Covid-

19, PAR. 

PENDAHULUAN 

Kuliah Kerja Nyata (KKN) merupakan bentuk kegiatan pengabdian kepada masyarakat 

yang bersifat khusus, karena dalam KKN darma pendidikan dan pengajaran, penelitian serta 

pengabdian kepada masyarakat dipadukan kedalamnya dan melibatkan sejumlah mahasiswa dan 

sejumlah staf pengajar ditambah unsur masyarakat. KKN merupakan suatu kegiatan 

perkuliahan intrakurikuler dalam bentuk pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan 

mahasiswa secara interdisipliner dan lintas sektoral. Kegiatan ini ditujukan untuk 

mengembangkan kepekaan rasa dan kognisi sosial mahasiswa serta membantu proses 

pembangunan. 

Kuliah Kerja Nyata adalah kegiatan intrakulikuler yang memadukan pelaksanaan Tri 

Darma yang dilaksanakan oleh mahasiswa dengan bimbingan dosen dan masyarakat. Kuliah 

Kerja Nyata ini mengharuskan mahasiswa berinteraksi dengan orang lain, terutama masyarakat 

didesa tempat mereka tinggal. Kemampuan seseorang untuk dapat berinteraksi dengan orang 

lain ini sering disebut denga keterampilan sosial. Keterampilan sosial adalah sebuah 

keterampilan yang dapat dipelajari, banyak aspek yang dapat mempengaruhi keterampilan sosial 

seseorang terutama aspek keluarga dan lingkungan. Pada saat KKN mahasiswa diharuskan 

menyelesaikan program-program kerja yang sesuai dengan tema, dan program-program kerja 

tersebut akan sia-sia apabila tidak ada dukungan dan kerjasama dari masyarakat. Tujuan KKN 

dinyatakan antara lain agar sarjana yang dihasilkan Perguruan Tinggi mampu menghayati dan 

menanggulangi masalah-masalah yang muncul dimasyarakat yang umumnya kompleks. 

Kemudahan didalam penanggulangan tersebut dilakukan secara pragmatis dan interdisipliner 
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dan harus tercermin dalam kegiatan-kegiatan mahasiswa pada saat melaksanakan program-

program KKN didesa. 

Pada tanggal 28 April 2020 tim melakukan survey kelokasi KKN. Dilanjutkan menuju 

kediaman kepala kampong Tanjungjaya untuk melakukan sosialisasi serta menghantarkan 

surat izin dari STIT Bustanul ’Ulum Lampung Tengah. Berdasarkan pengamatan tim, Balai 

Kampung sangat srategis karena berdiri ditengah-tengah masyarakat dan sangat mudah untuk 

dijumpai semua orang. Setelah melihat Balai Kampung Tanjungjaya tersebut, kami langsung 

tertarik untuk menjadikannya basecamp demi memudahkan beberapa program yang akan 

dilakukan khususnya terkait pencegahan covid 19. Dimana hal tersebut menjadi tema penting 

KKN yang ditetapkan oleh kampus. 

METODE 

PAR memiliki tiga Variabel kunci yaitu, Partisipatoris, Action (aksi) dan Research 

(penelitian). Zainuddin dkk (2014) menyatakan, ketiganya dirumuskan sebagai berikut: (1) 

Research (Penelitian), tahap ini adalah merupakan tahapan penelitian tentang permasalahan-

permasalahan yang dihadapi oleh masyarakat, permasalah tersebut dipahami sedemikian 

mendalam dan mendetail, sehingga masalah tersebut bisa diketahui dengan jelas sebab dan 

akibatnya, (2) Action (aksi), setelah mengetahui masalah-masalah tersebut secara mendalam dan 

mendetail, barulah masuk langkah yang kedua yaitu pencarian alternatif jalan keluar untuk 

memecahkan masalah tersebut, yang kemudian diterjemah kedalam beberapa item program 

kerja yang akan dilaksanakan, dan (3) Pariticipatory, kedua item di atas dilaksanakan secara 

partisipatoris, artinya dengan melibatkan seluruh komponen masyarakat dalam melakukan 

identifikasi masalah serta teknik pemecahannya secara bersama-sama. 

Tiga prinsip PAR tersebut menjadikan keterlibatan masyarakat di lokasi KKN menjadi 

penting. Mulai dari melakukan identifikasi masalah, perencanaan, dan aksi untuk menyelesaikan 

persoalan-persoalan yang dihadapi. Keterkaitan antara Partisipasi, Aksi dan Riset yang saling 

berkaitan menjadikan setiap hasil riset harus diimplementasikan ke dalam bentuk aksi. Beberapa 

tahapannya sebagai berikut ; 

1. FGD Identifikasi masalah 

Tahap identifikasi masalah dilaksanakan dengan cara mengundang pemangku 

kebijakan seperti pemerintahan desa dan stakeholder lokal untuk berdiskusi dalam rangka 

analisis SWOT pencegahan covid-19. 

2. FGD penentuan strategi dan langkah pemecahan masalah 

FGD ini bertujuan mencari strategi pencegahan covid-19 dengan disesuaikan keadaan 

Desa Tanjungjaya. 

3. Pelaksanaan 

Bermaksud melakukan hasil FGD untuk melakukan tindakan pencegahan covid-19. 

4. Evaluasi 

Bermaksud untuk menilai langkah PKM yang sudah dilakukan untuk perbaikan ke 

depan. Kegiatan ini juga bertujuan untuk mengukur tingkat keberhasilan program guna 

penyusunan program selanjutnya. 

HASIL  
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Beberapa kegiatan yang menjadi dasar dari pelaksanaan KKN/PKM adalah sebagai 

berikut: 

 

JADWAL KEGIATAN HARIAN KKN DESA TANJUNG JAYA KECAMATAN 

BANGUNREJO KABUPATEN LAMPUNG TENGAH TAHUN 2020 

NO HARI/TANGGAL KEGIATAN KETERANGAN 

1 Rabu, 29 April 2020 1. Mengikuti rapat balai desa 

yang membahas tentang 

bantuan BLT 

2. Survei  

 

Berjalan lancar 

2 Kamis, 30 April 2020 1. Melihat perkembangan ODP 

bersama pemerintah 

kampung tanjung jaya dan 

dinas kesehatan tanjung jaya 

serta memberikan arahan 

kepeda ODP 

 

 

Berjalan lancar 

3 Jumat, 01 Mei 2020 1. Takziah serta penyemprotan 

rumah warga yang meninggal 

dunia 

 

Berjalan lancar 

4 Sabtu, 02 Mei 2020 1. Mengecek suhu badan 

semua anggota yang berada 

di posko gugus tugas 

sebelum bertugas 

 

Berjalan lancar 

5 Minggu, 03 Mei 2020 1. Ikut serta dalam 

penyemprotan pasar, 

mushola, rumah, masjid dan 

gereja yang ada di kampung 

tanjung jaya 

 

 

Berjalan lancar 

6 Senin, 04 Mei 2020 1. Menjaga posko serta 

penyemprotan mobil 

pemudik 

2. Rapat anggota KKN   

 

Berjalan lancar 

7 Selasa, 05 Mei 2020 1. Menjaga posko 

2. Membantu tugas 

pemerintaha kampung 

tanjung jaya 

 

Berjalan lancar 

8 Rabu, 06 Mei 2020 1. Membahas progja bersama 

DPL 

2. Membahas progja bersama 

dinas kesehatan kampung 

tanjung jaya 

 

9 Kamis, 07 Mei 2020 1. Ikut serta dalam 

penyemprotan pasar, 

mushola, rumah, masjid dan 
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gereja yang ada di kampung 

tanjung jaya 

10 Jumat, 08 Mei 2020 1. Bakti sosial keagamaan ke 

mushola/masjid  

 

11 Sabtu, 09 Mei 2020 1. Membuat hand senitaizer 

bersama dinas kesehatan 

kampung tanjung jaya 

 

12 Minggu, 10 Mei 2020 1. Memasang poster 

2. Memberikan hand 

seninitaizer 

 

13 Senin, 11 Mei 2020 1. Membagi sembako ke warga 

yang membutuhkan 

 

14 Selasa, 12 Mei 2020 1. Melihat perkembangan ODP 

bersama dinas kesehatan 

kampung tanjung jaya serta 

memberikan arahan kepada 

ODP 

 

15 Rabu, 13 Mei 2020 1. Melihat perkembangan ODP 

bersama dinas kesehatan 

kampung tanjung jaya serta 

memberikan arahan kepada 

ODP 

 

16 Kamis, 14 Mei 2020 1. Menjaga posko gugus tugas 

di balai kampung tanjung 

jaya 

 

17 Jumat, 15 Mei 2020 1. Menjaga posko gugus tugas 

di balai kampung tanjung 

jaya 

 

18 Sabtu, 16 Mei 2020 1. Menjaga posko gugus tugas 

di balai kampung tanjung 

jaya 

 

19 Minggu, 17 Mei 2020 1. Melihat perkembangan ODP 

bersama dinas kesehatan 

kampung tanjung jaya serta 

memberikan arahan kepada 

ODP 

 

20 Senin, 18 Mei 2020 1. Melihat perkembangan ODP 

bersama dinas kesehatan 

kampung tanjung jaya serta 

memberikan arahan kepada 

ODP 

 

21 Selasa, 19 Mei 2020 1. Membagikan takjil gratis ke 

warga tanjung jaya dan 

petugas yang berada di 
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Beberapa program  kerja    yang  dilakukan  oleh  mahasiswa dalam  pencegahan  

penyebaran  pandemi  Covid - 19 yang menyebar di desa tanjungjaya Kecamatan Bangunrejo 

Kabupaten Lmapung Tengah Provinsi Lampung diantaranya  sebagai berikut:  

1. Program Edukasi 5M Pencegahan Covid – 19 

Program ini bersifat komplementari, dimana program yang dilakukan sudah ada dan 

mahasiswa    merancangkan    kembali    pelaksanaan    program    dengan    mengedukasi 

masyarakat  untuk  penanganan  Pandemi  Covid - 19  secara  Daring.  Melalui program 

Edukasi 5M ini, sasaran yang ditujukan yaitu kepada yang ada dalam komunitas virtual  ( FB  

dan  Instagram ),  dengan  harapan  masyarakat  selalu  mematuhi  protokol    kesehatan  

yang telah di tetapkan oleh pemerintah. 

 

 

 

 

 

 

 

Program Edukasi 5 M melalui FB, Instagram 

 

2. Program Edukasi 5M dan Pembagian APD (Masker)  

APD   yang   wajib   digunakan   dalam   mencegah   penyebaran   Covid - 19   yakni 

penggunaan masker.  Program ini juga bersifat komplementari.  Dalam program ini, 

pelaksanaannya  dilakukan  secara  langsung  dengan  melakukan  edukasi  dan  pembagian  

masker kepada masyarakat yang beraktifitas di luar rumah. Kegiatan ini juga dilakukan  

kepada  anak - anak  sekolah  dan  dilanjutkan  pembagian  masker  di  pasar  Tanjungjaya  

dan  dibagikan  kepada penjual, dan pembeli. Kegiatan ini  dibantu oleh beberapa pemuda 

yang ada didesa Tanjungjaya. Dengan demikian, hasil  dari  kegiatan  ini  mampu memberi  

bantuan  kepada  masayrakat  serta  terciptanya  suatu  komunitas relawan dalam rangka 

pencegahan Covid – 19. Banyak masyarakat yang kurang peduli menggunakan masker saat 

di luar rumah.  Hal  ini disebabkan kurangnya pengetahuan dan kesedaran  masyarakat akan 

pentingnya  penggunaan masker untuk mencegah penularan.  Sebenarnya alat pelindung diri 

menurut  Permenaker Nomor 8 Tahun 2010 merupakann alat yang dapat melindungi 

sesorang yang  fungsinya dapat mengisolasi sebagian dan atau seluruh tubuh manusia dari 

bahaya virus  di situasi gawat darurat. 

3. Program Kerja Bakti Kebersihan Lingkungan 

posko gugus tugas kampung 

tanjung jaya 

22 Rabu, 20 Mei 2020 1. Membuat bingkisan sampai 

selesai 
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Program ini bersifat program ikutan, karena program ini mengikuti program yang  

ada  di  kelurahan  atau  program  yang  sudah  dirancangkan  oleh  kelurahan.    Program  

ini  mengikut   sertakan   masyarakat   sekitar  untuk   pembersihan   lingkungan,   sekaligus  

mensosialisasikan kepada  masyarakat tentang bagaimana untuk menjaga kebersihan dan  

kesehatan  dalam  lingkungan  agar  terhindar  dari  berbagai  penyakit,  virus  dan  masalah  

lingkungan yang lainnya (Banjir, Tanah Longsor, dll) 

PEMBAHASAN 

COVID-19 bukan lah merupakan satusatunya pandemi yang terjadi sepanjang 

kehidupan manusia. Setidaknya tercatat 15 pandemi telah terjadi sebelum adanya COVID-19. 

Sejarah panjang pandemi bahkan sudah dimulai ratusan tahun sebelum masehi. Pandemi mulai 

muncul ketika manusia memutuskan untuk meninggalkan pola hidup nomaden dan memilih 

untuk menetap. Namun demikian, Pandemi COVID-19 merupakan salah satu pandemi 

terbesar dalam sejarah manusia berdasarkan cakupan penyebaran, jumlah kasus positif, dan 

jumlah kematian (Morens et al., 2020). Secara umum, pandemi dapat diartikan sebagai suatu 

kejadian dengan tingkat insiden atau prevalensi yang tinggi, utamanya terkait dengan waktu dan 

cakupan sebaran yang luas serta cepat. Sementara itu, Morens et al. (2020) mendefinisikan 

pandemi sebagai epidemi yang terjadi secara global. Selanjutnya, pandemi biasanya dikaitkan 

dengan persebaran suatu penyakit menular, seperti pandemi Flu Spanyol, pandemi HIV, dan 

pandemi Ebola. Selanjutnya, berdasarkan cakupan kejadiannya, pandemi terbagi menjadi tiga 

kategori, yaitu transregional (terjadi di satu benua atau antarkawasan), interregional (melibatkan 

dua atau lebih kawasan), dan global (terjadi hampir seluruh/ seluruh kawasan). 

Pandemi COVID-19 memberikan dampak yang cukup signifikan dalam penurunan 

kualitas hidup manusia dalam berbagai aspek, baik fisik, psikologis, maupun lingkungan 

(Banarjee et al., 2020; Epifanio et al., 2021). Dampak langsung dari pandemi COVID-19 terjadi 

di aspek kesehatan. Pada aspek kesehatan, dampak pandemi COVID-19 adalah tingginya 

jumlah kasus positif dan kematian akibat COVID-19. Selain memberikan dampak di bidang 

kesehatan, pandemi COVID-19 juga memberikan dampak yang besar di segala aspek 

kehidupan. Namun demikian, dampak yang cukup dirasakan adalah dampak dalam bidang 

ekonomi. McKibbin & Fernando (2020) menyatakan bahwa seluruh negara yang mengalami 

pandemi COVID-19 akan mengalami penurunan pertumbuhan ekonomi dengan tingkat yang 

berbeda, bergantung pada kebijakan yang dijalankan dan jumlah penduduk. Perlambatan 

ekonomi pada masa pandemi COVID-19 utamanya disebabkan oleh perubahan penyaluran dan 

permintaan akan barang dan jasa karena kebijakan pembatasan aktivitas yang dijalankan 

(Vitenu-sackey & Barfi, 2021). 

KESIMPULAN  

Dari kegiatan yang telah dilaksanakan di Kampung Tanjung Jaya Kecamatan Bangun 

Rejo Kabupaten Lampung Tengah dapat diambil kesimpulan bila, program yang direncanakan 

mampu diaplikasikan sebesar 95%, program KKN terkait pencegahan covid-19 mendapat 

sambutan positif dari masyarakat dan juga aparat desa setempat. Mahasiswa sebagai insan 

akademis memiliki kewajiban pengabdian dalam bentuk kuliah kerja nyata (KKN). Dengan 
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memaksimalkan program yang ada dapat meringankan masyarakat atas pandemi yang terjadi. 

Kepada masyarakat kampung Tanjung jaya dihimbau untuk tetap mengikuti protocol covid-19. 

Saran dalam kegiatan ini adalah, mengingat semakin mewabahnya virus ini dan 

banyaknya jumlah ODP yang ada di Kampung Tanjung Jaya diharapkan seluruh masyarakat 

mengikuti protocol covid-19 untuk meminimalisisr adanya peningkatan covid-19. Kepada 

Mahasiswa KKN hendaknya sebelum terjun kelokasi mahasiswa mengetahui seluk beluk 

persoalan yang ada dilokasi KKN, dengan memanfaatkan waktu KKN sebaik-baiknya sehingga 

apabila telah berada dilokasi KKN kita telah memiliki konsep untuk mencoba menyelesaikan 

persoalan-persoalan yang ada. Susunlah rencana kegiatan yang dapat kita laksanakan dan jangan 

terlalu memaksakan diri, kita melihat kemampuan yang ada pada diri kita baik segi keilmuan 

maupun financial. 
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